ZAKLADATEI'SKA LISTINA

Obcianske zdruzenie ,Dielnicky — Korene a kridla"

(zakladatel'ska listina zaroven tvori stanovy obcianskeho zdruzenia podla § 6 zdkona C.
83/1990 Zb. o zdruzovani obéanov v zneni neskorsich predpisov)

PREAMBULA

Kazdé diefa prichadza na svet s dvoma darmi, ktoré v sebe nesie uz od pociatku: s potrebou
patrit — mat pevnd zem pod nohami, domov a telo, ktoré je bezpe¢nym pribytkom — a s
tazbou rast slobodne, tvorit, predstavovat si a presahovat samé seba.

Hovorime im korene a kridla.

Korene st zdravie tela. St to ruky v hline, jedlo, o ktorom vieme, odkial' pochadza, pohyb v
prirode, rytmus dna a roka, dobry spanok a odpocinok. Korene znamenaji byt doma vo
vlastnom tele a vo svete, ktory nas zivi.

Kridla st zdravie duse. Sa to tvorivost, predstavivost, hudba, pribeh, ticho aj radost,
sloboda byt sam sebou a spojenie s nie¢im vac¢sim, nez sme my sami. Kridla znamenaja
doverovat svojmu vnatornému svetu a nechat ho rast.

Deti st1 srdcom a zakladom vSetkého, ¢o robime. No vieme, Ze deti nerasti podla toho,
¢o im hovorime, ale podla toho, ¢o na nés vidia. Zdravé dieta potrebuje zdravého dospelého —
rodica, ktory sa sam stara o svoje telo aj o svoju dusu a ide mu vzorom. Preto sa nasa
starostlivost neobracia len k defom, ale rovnako k rodicom a dospelym: nie ako k
pozorovatelom, ale ako k prvym nositelom toho, ¢o chceme defom odovzdat. Dospeli st pdda, z
ktorej deti rastt.

Zdruzenie Dielnicky — Korene a kridla zakladame preto, aby sme detom — a spolu s nimi
celym rodinam a SirSej komunite — vytvarali priestor, kde mozZu obe tieto stranky rast sicasne a
v rovnovahe. Verime, Ze zdravé dieta je zakorenené aj okridlené; Ze telo a dusa nie st dve
oddelené veci, ale dva korene jedného stromu — a Ze rovnovahu, ktora chceme odovzdat detom,
najprv zijeme my dospeli.

Clanok I — Zakladné ustanovenia

1 Nazov zdruzZenia: Dielnicky — Korene a kridla, obcianske zdruZenie (dalej len
,Zdruzenie").

2 Skratka nazvu: Dielnicky — Korene a kridla, o. z.

3 Sidlo zdruZenia: [presn4 adresa vratane stpisného/orientacného ¢isla, obce a PSC]
(sidlom méze byt aj adresa trvalého bydliska niektorého zo zakladajucich ¢lenov).

4 Posobnost: ZdruZenie posobi na celom tzemi Slovenskej republiky; svoju ¢innost moze
vykonéavat aj v zahranici.

Dielni¢ky — Korene a kridla, 0. z. - strana1



5 Pravna forma: Obcianske zdruZenie je samostatnou préavnickou osobou, ktord vznikéa
diiom registracie na prislusnom registrovom tirade podla zdkona ¢. 83/1990 Zb. Kona vo
vlastnom mene, hospodari s vlastnym majetkom a nesie zodpovednost za svoje konanie.

Trvanie: ZdruZenie sa zaklad4 na dobu neurdéita.

7 ZdruZenie nie je zriadené na zarobkovu ¢innost, nie je politickou stranou, hnutim ani
cirkvou ¢i nabozenskou spolo¢nostou. Je dobrovolnym, neziskovym a verejnoprospesnym
zdruzenim.

Clanok IT — Poslanie, vizia a hodnoty

1 Poslanie. Poslanim zdruZenia je vytvarat pre deti, ich rodic¢ov a celt komunitu bezpecny a
inSpirativny priestor, v ktorom rastie zdravie tela aj zdravie duse. Deti st zakladom a
dovodom nasej ¢innosti. Zaroven vychadzame z presvedéenia, Ze zdravé deti potrebuja
zdravych dospelych — preto je rovnocennou sucéastou poslania aj starostlivost o
rodic¢ov a dospelych, ktori defom idt vzorom v starostlivosti o telo i ducha.

1 Vizia. Komunita zdravych, prepojenych a tvorivych rodin, v ktorej deti vyrastajia v acte k
sebe, k druhym, k prirode a k Zivotu — a v ktorej dospeli Ziji to, ¢o chct odovzdat:
zakorenenie v tele a otvorenost duse.

1 Hodnoty. Pri svojej ¢innosti sa zdruzenie riadi tymito hodnotami:

buleCelostnost — telo, emocie, mysel a duch sa rozvijaju spolo¢ne, nie oddelene.

buleDospely ako vzor — to, ¢o chceme odovzdat detom, najprv Zijeme my sami; starame sa o
seba, aby sme sa vedeli starat o nich.

bulleRespekt — k tempu, jedine¢nosti a hraniciam kazdého dietata i dospelého.

bule§loboda v bezpeéi — sloboda objavovat a tvorit v jasnom, laskavom a bezpe¢nom
prostredi.

bulleyztah k prirode — Zivot v rytme ro¢nych obdobi a zodpovednost vo¢i prostrediu, ktoré nas
Zivi.

buleSpoloéenstvo — spolupréca, vzijomna podpora a medzigenera¢né prepojenie namiesto
sutazenia.

buleZdravie ako celok — zdravie chdpeme ako rovnovahu, nie len ako nepritomnost choroby.

Clanok III — Ciele a predmet éinnosti

3.1 Hlavny ciel’

Hlavnym cielom zdruZenia je ochrana a podpora zdravia deti, rodi¢ov a komunity v
jeho telesnej i dusevnej rovine a podpora celostného, zdravého rozvoja dietata
prostrednictvom tvorivych, vzdelavacich a komunitnych aktivit.

Deti su zakladom nasej ¢innosti. Pretoze vSak zdravé deti rasta zo zdravych a vedomych
dospelych, ktori im idd vzorom, rovmnocennou sucastou nasho poslania je aj
starostlivost o rodic¢ov a dospelych.

Dielni¢ky — Korene a kridla, 0. z. - strana 2



Zdravie pritom rozvijame v dvoch vzajomne prepojenych rovinach, ktoré sa tykajt rovnako deti

ako dospelych:

buleKorene — zdravie tela: telo ako bezpeény domov, pohyb, vyZiva, rytmus, odpocinok a

vztah k prirode;

buleKridla — zdravie dusSe: tvorivost, predstavivost, emocie, ticho, sloboda a spojenie s

niedim vacsim.

Obe roviny nesie pilier Spoloc¢enstva — rodiny a komunity.

3.2 DETI — zaklad

Deti st srdcom a zakladom ¢innosti zdruZenia. Podporujeme ich zdravy rozvoj v oboch

rovinach.

Korene — zdravie tela deti. Zdruzenie podporuje a organizuje najma aktivity zamerané na:

1

3]

7

Pohyb a telo — radostny, nesatazny pohyb, vol'nd hru v prirode, rozvoj hrubej a jemnej
motoriky, rovnovahy a vnimania vlastného tela (podpora a rozvoj telesnej kulttry deti).

Pobyt v prirode a rytmus roénych obdobi — ¢as vonku v kazdom pocasi a Zivot v
prirodzenom rytme prirody.

Pestovanie a vztah k péde — pracu v zahrade a poznévanie, odkial pochadza nasa
potrava.

Vyzivu a jedlo — spolo¢né varenie a pripravu jednoduchého, prevazne rastlinného jedla a
vedomé stravovanie.

Pracu rukami a remesla — tvorbu z prirodnych materialov (drevo, hlina, vina, rastliny).

Zmysly, rytmus, odpoc¢inok a spanok — rozvoj zmyslového vnimania a pestovanie
zdravych dennych rytmov a regeneracie.

Bylinky a prirodnu starostlivost o telo.

Kridla — zdravie duse deti. Zdruzenie podporuje a organizuje najméa aktivity zamerané na:

1

A

Tvorivost a umenie — slobodné vytvarné, hudobné, pohybové a divadelné vyjadrenie bez
tlaku na vykon.

Predstavivost a hru — vol'na hru, rozpravky, mytus a pribeh ako prirodzeny jazyk detskej
duse.

Hudbu, spev a rytmus — ako cestu k radosti a vntitornej rovnovahe.

Slovo a pribeh — rozpravanie pribehov, jazyk a poéziu.

Emadcie a vnatorny svet — pomenovavanie a zdravé prezivanie emocii, rozvoj emocnej
gramotnosti a sebapoznania.

Ticho a stistredenie — vekovo primerané chvile stiSenia a vntorného pokoja.

Slobodu a sebavyjadrenie — podporu autonémie a vnttornej motivacie dietata.
Spojenie s nie¢im va¢§im — pestovanie zasu, vd'a¢nosti, vztahu k prirode a sezoénne
slavnosti.

3.3 RODICIA A DOSPELI — vzor

Dielni¢ky — Korene a kridla, 0. z. - strana 3



Deti sa ucia predovsetkym napodobiniovanim. Preto je starostlivost o rodicov a dospelych
rovnocennou sucastou poslania zdruZenia: dospely, ktory sa vedome stara o svoje telo aj
o svoju dusu, je pre diefa tym najsilnejsim vzorom. Aktivity zamerané na dospelych rozvijame v
rovnakych dvoch rovinach.

Korene — zdravie tela dospelych. ZdruZenie podporuje a organizuje najmia aktivity

zamerané na:

1 Pohyb a telo — pravidelny, primerany pohyb, jogu a aktivity v prirode.

2 Vyzivu a vedomé stravovanie — spolo¢né varenie, kvalitné suroviny a zdravé
stravovacie navyky celej rodiny.

3 Rytmus, spanok a regeneraciu — starostlivost o zdravy spanok, odpocinok a obnovu sil.

4 Pracurukami, remesla a pobyt v prirode — ako zdroj uzemnenia a nacerpania.

5 Prirodnu starostlivost o telo a poznavanie bylin.

Kridla — zdravie duse dospelych. ZdruZenie podporuje a organizuje najmia aktivity
zamerané na:

1 Podporné kruhy — kruhy pre rodicov, Zeny a komunitu ako priestor zdiel'ania, opory a
sebapoznania.
2 Tvorivost a sebavyjadrenie — vytvarné, hudobné a iné tvorivé aktivity pre dospelych.

Vedomé rodicovstvo a osobny rozvoj — sprevadzanie v témach vychovy, vztahov a
vnutorného rastu.

4 Ticho, ststredenie a vnitorna rovnovahu — zastavenie, vSimavost a starostlivost o
dusevné zdravie.

5 Vzdelavanie o zdravi, vyvoji dietata a celostnom pristupe k Zivotu.

3.4 SPOLOCENSTVO — rodina a komunita

Zdravie dietata rastie v zdravom prostredi. ZdruZenie preto podporuje aj aktivity smerujtce k
zdraviu celej rodiny a komunity:

1 Rodinné podujatia a sezénne slavnosti — spolo¢né podujatia, ktoré posiliiuja vztahy,
spolupatri¢nost a medzigeneracné prepojenie.

2 Komunitné budovanie a dobrovol'mictvo — budovanie podpornej siete rodin a
organizovanie a podporu dobrovol'nickej ¢innosti.

3 Vztah k prirode a udrzatel'nosti — vychovu k ochrane a tvorbe Zivotného prostredia a k
zodpovednému, udrzatelnému sposobu Zivota.

4 Zachovanie kultirnych a duchovnych hodné6t — podporu tvorivosti, remesiel, tradicii
a hodnot, ktoré obohacuja spoloc¢enstvo.

3.5 Dopliiujica a podnikatel’ska ¢innost

Na podporu napiiiania svojich ciefov méze zdruzenie vykonavat aj doplnkovii hospodarsku
(podnikatel'skl) ¢innost v stlade so vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi; tato vSak
nesmie byt hlavnym cielom zdruzenia. Cely pripadny zisk z takejto ¢innosti sa pouZzije vylucne
na napliianie cielov zdruZenia podl'a tohto ¢lanku.
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Clanok IV — Formy a spo6soby napinania cielov

ZdruZenie naplia svoje ciele najma prostrednictvom:

1

S O

organizovania tvorivych dielni, krizkov, taborov, vyletov a komunitnych stretnuti pre deti a
rodiny;

organizovania prednasok, seminarov, kurzov, kruhov a vzdelavacich podujati pre rodicov a
dospelych;

organizovania aktivit pre telo a ducha dospelych (pohyb, joga, tvorivé a podporné
stretnutia);

tvorby a vydavania vzdelavacich, metodickjch a osvetov§ch materidlov (vratane
elektronickych a online forméatov);

organizovania kultarnych, spolo¢enskych a sezénnych podujati a slavnosti;

budovania a prevadzkovania komunitnych priestorov a zdhrad;

spoluprace s jednotlivcami, inymi zdruzeniami, organizaciami, obcami a institciami doma i
v zahranici;

ziskavania a pouZzivania grantov, dotacii, darov a inych zdrojov na podporu svojej ¢innosti;

d’alsich aktivit v siilade s poslanim a cielmi zdruzenia.

Clanok V — Clenstvo

1

1

Vznik élenstva. Clenstvo v zdruZeni je dobrovolné. Clenom sa méze staf fyzickd osoba
starSia ako 18 rokov alebo pravnickd osoba, ktora suhlasi so stanovami a poslanim
zdruZenia. Maloleté osoby sa mo#u stat ¢lenmi so stthlasom zakonného zastupcu. Clenstvo
vznika schvalenim pisomnej prihlasky prisluSnym organom zdruzenia.

Druhy ¢élenstva. Zdruzenie moze rozliSovat najma:

bulepiadne ¢lenstvo (individualne, pripadne rodinné),

bullegestné ¢lenstvo udelované za vyznamny prinos pre zdruZenie.

1

Prava c¢lena. Clen ma pravo najma:

bullezi¢astiiovat sa na ¢innosti a podujatiach zdruZenia,

bullehodiel’at sa na rozhodovani v rAmci valného zhromazdenia,

bullegolit a (ak je plnolety) byt voleny do organov zdruZenia,

bullepredkladat navrhy, podnety a pripomienky.

1

Povinnosti ¢lena. Clen je povinny najmi:

bullefodrziavat stanovy a rozhodnutia organov zdruZenia,

bullekonat v stilade s poslanim a hodnotami zdruzenia,

bulleplatit ¢lensky prispevok, ak je stanoveny,

bulleghranit dobré meno zdruZenia.
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1 Zanik élenstva. Clenstvo zanikd vystipenim (pisomnym oznadmenim), vylaéenim (pri
zavaznom alebo opakovanom poruseni stanov), zdinikom pravnickej osoby — ¢lena, tmrtim
¢lena alebo zanikom zdruzZenia.

Clanok VI — Organy zdruzenia
Organmi zdruZenia si:

bulleyalné zhromazdenie,
bulepredseda,
bulepodpredseda,

bulleRevizor.

6.1 Valné zhromazdenie
1 Valné zhromazdenie je najvy$sim organom zdruZenia a tvoria ho vSetci ¢lenovia.

2 Zvolava ho predseda najmenej raz za rok; mimoriadne zvolanie moze ziadat aj nadpolovi¢na
védsina ¢lenov alebo revizor.

3 Do jeho posobnosti patri najma:

bullegchval'ovat a menit stanovy,

bulleyolit a odvolavat predsedu, podpredsedu a revizora,

bullegchvalovat plan ¢innosti, rozpocet a vyroéna spravu o hospodareni,

bulleozhodovat o vyske a splatnosti ¢lenského prispevku,

bullefozhodovat o zaniku zdruzenia a o naloZeni s likvida¢nym zostatkom.

1 Valné zhromazdenie je uznasaniaschopné, ak je pritomnéd nadpolovi¢na vacsina clenov;

rozhoduje nadpolovi¢énou vacsinou pritomnych clenov. Na zmenu stanov a na zanik
zdruZenia sa vyzaduje stthlas dvojtretinovej vacsiny pritomnych ¢lenov.

6.2 Predseda
1 Predseda je statutarnym organom zdruZenia a kona v jeho mene samostatne.

2 Riadi ¢innost zdruzenia medzi zasadnutiami valného zhromazdenia, zastupuje zdruZenie
navonok a zabezpecuje plnenie jeho rozhodnuti.

3 Je voleny valnym zhromazdenim na funk¢né obdobie [napr. 4 roky], s moznostou
opatovného zvolenia.

6.3 Podpredseda
1 Podpredseda zastupuje predsedu v case jeho nepritomnosti v rozsahu poverenia.

2 Je voleny valnym zhromazdenim; pre funkéné obdobie a opéatovné zvolenie plati to isté co
pre predsedu.

6.4 Revizor

1 Revizor je kontrolnym organom; dohliada na hospodarenie zdruzenia a silad jeho ¢innosti
so stanovami a pravnymi predpismi.
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2 Najmenej raz ro¢ne predklada valnému zhromazdeniu spravu o vysledkoch kontroly.
3 Funkcia revizora je nezlucitelna s funkciou predsedu a podpredsedu.

Konanie do vytvorenia organov: Do zvolenia prvého Statutarneho organu kona v
mene zdruzenia splnomocnenec pripravného vyboru.

Clanok VII — Zasady hospodarenia

1 Zdruzenie hospodari s hnute'nym a nehnute’nym majetkom v silade s pravnymi
predpismi a v zdujme napitiania svojich cielov.

2 Zdrojmi majetku st najma:

bulleglenské prispevky,

bullefary, prispevky a dotécie od fyzickych a pravnickych osdb,

bullegranty a dotacie z verejnych a inych zdrojov,

bullepodiel zaplatenej dane z prijmov (tzv. 2 % / 3 %),

bulleprijmy z vlastnej (vratane doplnkovej hospodarskej) ¢innosti,

bullefné prijmy v stilade s pravnymi predpismi.

1 Zdruzenie je neziskovou organizaciou; pripadny zisk ani iné prijmy sa nerozdeluja
medzi ¢lenov, ale pouziji sa vylu¢ne na napiianie cielov zdruzenia.

2 Zdruzenie vedie uctovnictvo v stlade s platnymi pravnymi predpismi a za hospodarenie
zodpoveda predseda; nad hospodarenim vykonava kontrolu revizor.

Clanok VIII — Zanik zdruZzenia

1 Zdruzenie zanika:

buledobrovol'nym rozpustenim alebo zliéenim s inym zdruZenim na zaklade rozhodnutia
valného zhromazdenia,

bullepravoplatnym rozhodnutim prislusného organu o jeho rozpusteni.

1 Pri zaniku zdruZenia sa vykona majetkové vyrovnanie (likvidacia). Likvidaciu vykona
likvidator urceny valnym zhromazdenim.

2 Likvidaény zostatok sa po vyrovnani zaviazkov prevedie na int neziskovd organizaciu s
obdobnym verejnoprospesnym poslanim (zameranym na zdravie, deti, rodinu alebo
vzdelavanie).

3 Zanik zdruZenia oznami uréeny orgéan prisluSnému registrovému aradu v zékonnej lehote.

Clanok IX — Zaverec¢né ustanovenia

1 Tieto stanovy boli schvalené pripravnym vyborom dia [datum] a nadobidaji acinnost
diiom registracie zdruzenia na prislu$nom registrovom trade.
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2 Veci neupravené tymito stanovami sa riadia zdkonom ¢. 83/1990 Zb. o zdruZovani obéanov
v zneni neskorsich predpisov a ostatnymi vSeobecne zavaznymi pravnymi predpismi.

3 Stanovy st vyhotovené v dvoch rovnopisoch s rovnakou platnostou.

Pripravny vybor

Clenmi pripravného vyboru a zakladajtcimi ¢lenmi zdruZenia sua:

Datum

Meno a priezvisko narodenia Adresa trvalého pobytu

[Meno Priezvisko] EDD'MM'RRRR [adresa]l e,
[Meno Priezvisko] EDD'MM'RRRR [adresa]l e
[Meno Priezvisko] [DD.MM.RRRR [adresa]l e,

]

Splnomocnenec pripravného vyboru opravneny konat v mene vyboru vodi registrovému
uradu (musi byt starsi ako 18 rokov a mat pobyt na izemi SR):

[Meno a priezvisko], [adresa], [datum narodenia].

V [obec], dnia [datum].

Tento dokument je pripraveny ako vzor na mieru a zodpoveda naleZitostiam podla § 6 ods. 2
zdkona ¢. 83/1990 Zb. Pred podanim odporitcame doplnit vsetky udaje v hranatiych
zatvorkach a overit dostupnost nazvu v registri mimovladnych neziskovijch organizacii.
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